Cosmetologiay Cosmiatria 2%

: INSTITUTO
Temario Integral de la Salud

Cosmetologia facial y corporal:

1. Introduccién a la cosmetologia facial y corporal en el contexto mexicano

2. Anatomia y fisiologia de la piel adaptada a las caracteristicas climaticas de México

3. Tipos de piel comunes en la poblacién mexicana y su diagnéstico

4. Técnicas de limpieza facial y corporal utilizando productos y métodos adecuados para la piel mexicana

5. Tratamientos de hidratacién y nutricién facial y corporal para contrarrestar los efectos del clima y la
contaminacién en México

6. Masajes faciales y corporales adaptados a las necesidades y preferencias de los clientes mexicanos

7. Depilacién facial y corporal utilizando técnicas seguras y eficaces para la piel latina

8. Maquillaje adecuado para diferentes tipos de piel y ocasiones, considerando las tendencias y preferencias
mexicanas

9. Prevencién y cuidado de problemas comunes de la piel en México, como manchas solares y acné

10. Uso y aplicacién de equipos de cosmetologia facial y corporal certificados para el mercado mexicano

11. Consideraciones legales y regulaciones especificas para la prdactica de la cosmetologia en México
Cosmiatria Estética:

1. Conceptos bdsicos de cosmiatria estética en el contexto mexicano

2. Tratamientos de rejuvenecimiento facial adaptados a las necesidades y preferencias de los
clientes mexicanos

3. Terapias para el tratamiento del acné y las manchas en la piel, teniendo en cuenta la exposicién
al sol y la humedad en México

4. Técnicas de reduccién de arrugas y lineas de expresién respetando las caracteristicas faciales y
étnicas de la poblacién mexicana

5. Terapias de estimulacién del colageno y elastina para combatir la flacidez facial y corporal en
pacientes mexicanos

6. Tratamientos para la eliminacién de celulitis y remodelacién corporal, considerando las
preferencias estéticas de la cultura mexicana

7. Uso seguro y eficaz de tecnologias laser y equipos avanzados de cosmiatria en México

8. Consideraciones éticas y legales en la préctica de la cosmiatria estética en México

9. Actualizaciones sobre tendencias y avances en cosmiatria estética relevantes para el mercado

mexicano



