INSTITUTO

Integral de la Salud

o Introduccion a la Enfermeria

« Definicion de enfermeria y del rol del auxiliar

de enfermeria.
» Etica profesional y confidencialidad.
* Normativa sanitaria basica.
» Deontologia y derechos del paciente.

© Anatomia y Fisiologia Basica

* Sistemas del cuerpo humano: digestivo,

respiratorio, cardiovascular, nervioso, etc.

* Principios de funcionamiento del cuerpo
humano.
* Terminologia médica basica.

€) Higiene y Asepsia

 Higiene personal del paciente.
» Técnicas de lavado de manos y uso de
guantes.

« Desinfeccion y esterilizacion de materiales.
« Prevencion de infecciones nosocomiales.

Q Atencién y Cuidados Basicos del Paciente

TEMARIO CLINICO PARA

AUXILIAR DE ENFERMERIA

@ Administracién de Medicacion

* Tipos de medicacion y sus vias de
administracion.

 Preparacion de medicacion bajo supervision.

 Control de dosis y registro de medicacion.

* Reacciones adversas y alergias.

@) Primeros Auxilios

» Técnicas basicas de reanimacion cardiopul-
monar (RCP).

» Manejo de heridas, fracturas y quemaduras.

* Asistencia en casos de desmayos, ataques
epilépticos y shock.

* Uso de desfibriladores automaticos (DEA).

@) salud Mental y Atencién Psicolégica

* Manejo de pacientes con enfermedades
mentales.

» Comunicacion y apoyo emocional al paciente
y su familia.

* Estrés y ansiedad en pacientes
hospitalizados.

* Movilizacion y transporte de pacientes.

* Posiciones basicas en cama (decubito
supino, lateral, etc.).

* Prevencion de ulceras por presion.

* Alimentacién y nutricidn: dieta y asistencia en

la alimentacion.

@ Cuidados Postoperatorios

« Vigilancia de constantes vitales (temperatura,

pulso, presion arterial, respiracion).
« Manejo de drenajes, sondas y catéteres.
« Curacion y control de heridas.

@) Documentacién Sanitaria y Gestién de

Recursos
» Tipos de documentacion clinica y su correcta
cumplimentacién.
* Manejo de historiales médicos.
e Comunicacion con el equipo multidisciplinario.
» Control de materiales y equipos médicos.



INSTITUTO

@) Cuidados en Geriatria

* Principales patologias en personas mayores.
* Atencion y cuidados especificos del anciano.
» Movilizacidon y prevencion de caidas.

» Cuidados en la demencia y el Alzheimer.

m Cuidados Materno-Infantiles

* Atencion al recién nacido.

 Cuidados en el embarazo y postparto.
* Apoyo a la lactancia materna.

e Cuidados del nino enfermo.

@ Salud Publica y Educacién para la Salud

TEMARIO CLINICO PARA
¥ nteoraldefaSalue AUXILIAR DE ENFERMERIA

» Promocién de habitos de vida saludable.

* Vacunacion y programas de prevencion.

« Higiene en el &mbito domiciliario y
hospitalario.

« Educacién sanitaria en comunidades
vulnerables.



