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INSTITUTO

€)INTRODUCCION AL LENGUAJE PODOLOGICO

- Glosario

€ PODOLOGIA GENERAL.
- Definicion de Podologia.
- Antecedentes e historia de la Podologia.
- Funciones, conocimientos y habilidades del Poddlogo (a).
- Relacion con otras areas médicas.
- Imagen y proteccion del poddlogo.
- Areas de desempefio en el &mbito Podoldgico

€© INSTRUMENTAL PODOLOGICO.

- Instrumental requerido para la realizacién de un servicio Podolégico.

- Concepto, caracteristica y funcion de cada pieza del Instrumental.

- Diversidad de técnicas para utilizar el Instrumental.

- Lavado correcto del instrumental.

- Afilado de instrumental.

- Conservado correcto del instrumental.

- Como aprender a desbridar con mango y hojas de bisturi.

&) ESTERILIZACION.
- Concepto de Esterilizacion.
- Métodos actuales de Esterilizacién.
- Diferencia entre el Antiséptico y los desinfectantes.
- Norma Oficial Mexicana para esterilizar.
- Caducidad de los diversos métodos para esterilizar

€ ANATOMIA Y PLANIMETRIA DEL PIE.
- Extremidades inferiores.
- Planimetria del cuerpo humano.
- Anatomia del Pie.
- Alteraciones anatémicas del pie:
* Huesos del Pie.
* Division 6sea del Pie
* Arcos del Pie.
* Tipos de Pie por morfologia falangica.
* Pie Equino.
* Pie Valgo.
* Pie Varo.
* Pie Cavo.
* Pie Plano.
* Pie Zambo.
* Hallux Valgus.
* Dedos en Martillo.

it TEMARIO CLINICO PODOLOGICO

) PATOLOGIAS DE MIEMBROS INFERIORES:

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.
- Sindrome del Tunel del Tarso.
- Metatarsalgia.

- Neuralgia interdigital.

- Fascitis Plantar.

- Bursitis.

- Artritis Reumatoide.

- Gota.

- Sesamoiditis.

- Tendinosis.

- Enfermedad de Freiberg.

- Espoldn calcaneo.

PIEL

- Piel y sus generalidades:

Epidermis, Dermis e Hipodermis.

- Arteria 'y Venas.

- Patologias de la piel, diagndstico y tratamiento:
1. Flictenas.

2. Grietas Plantares.

3. Insuficiencia Venosa Croénica.

4. Eczemas.

5. Hiperhidrosis.

6. Anhidrosis.

7. Hiperqueratosis.

8. Tina Pedis.

9. Verrugas.

10. Psoriasis.

11. Pie Diabético.

12. Manejo de heridas bésicas en la pie

UNAS

- Anatomia de la una.

- Morfologia de las ufas.

1. Estructura de la ufia.

2. Trastornos de las ufas:

a) Alteraciones en términos estructurales.
b) Morfologia y cromoniquia.

3. Patologias generales de las unas.

- Técnicas del corte correcto de la ufia.

- Patologias méas comunes en las ufas, diagndstico
y tratamiento:

1. Onicomicosis: tipos de hongos, tratamiento y
farmacologia.

2. Onicocriptosis: concepto,causas y tratamiento.
3. Matricectomia (una encarnada).
4. Tumores ungueales: Exéresis.

Infiltracion:

1. Técnicas de infiltracién.

2. Anestésicos locales y tdpicos.
3. Shock anafilactico.



% A AL TEMARIO CLINICO PODOLOGICO

@T(’)PICOS Y FARMACOLOGIA DISPONIBLE PARA EL @” LINEAMIENTOS DE COFEPRIS PARA LA CREACION
PODOLOGO Y PROMOCION DE CONSULTORIO PODOLOGICO
- Introduccidén a las Férmulas Magistrales y su importancia en - Costos, requisitos y plazos correspondientes a cada tramite.
el uso poddlogico. - Llenado paso a paso de documentacion correspondiente al
- Tépicos y Farmacologia para todas las patologias vistas aviso y permiso de publicidad.
durante el temario. - Sanciones y multas por publicidad errénea.

- Elaboracién de proyecto de publicidad requerido por la entidad.
- Ejemplos de publicidad permitida y NO permitida por la entidad

@ EXPEDIENTE CLINICO PODOLOGICO en redes sociales para servicios y productos de la salud.
- Concepto de expediente clinico. - Disefio de plantillas para promocién de servicios y productos
- Como confirmar el expediente clinico de acuerdo a los de la salud.
lineamientos establecidos por COFEPRIS. - Recomeﬁ;lacién de aplicaciones para el disefio y elaboracion
de publicidad.

- Llenado correctamente de la historia clinica podoldgica.

@ EXAMENES EXPLORATORIOS DEL PIE
- Examen dermatoldgico.
- Examen neuroldgico.
- Examen vascular.
- Examen de biomecéanica.

@ BIOMECANICA DEL PIE
- Biomecanica General.
- Biomecanica de Pie y Tobillo.
- Estudio de la Huella Plantar.

1. Uso de pedigrafo

2. Uso de monofilamento.
3. Uso de ortoticos.

4.Uso y tipos de plantillas.

@ PASOS DEL SERVICIO PODOLOGICO PREVENTIVO
- Los siete pasos del Servicio Podoldgico Preventivo

- Insumos requeridos para la realizacion del Servicio Podoldgico
Preventivo y su correcta aplicacion sobre el paciente.

@ TECNICAS DEL MASAJE PARA EL PIE



