
Temario Clínico Rehabilitación Física-GeriátricaINSTITUTO
Integral de la Salud

Introducción a la Rehabilitación
1.1. Conceptos básicos de la geriatría y la rehabilitación.
1.2. Epidemiología de las enfermedades geriátricas en México.
1.3. El papel del fisioterapeuta en el cuidado geriátrico.

Evaluación Geriátrica Integral
2.1. Evaluación funcional y cognitiva en personas mayores.
2.2. Valoración de la capacidad motora y funcional.
2.3. Evaluación de riesgos y comorbilidades en geriatría.
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Tratamiento y Rehabilitación en Geriatría
3.1. Principios de prescripción de ejercicios para adultos mayores.
3.2. Terapia física y ocupacional en geriatría.
3.3. Técnicas de movilización y terapia manual en gerontología.

Enfermedades Crónicas en la Tercera Edad
4.1. Manejo de enfermedades cardiovasculares en geriatría.
4.2. Rehabilitación respiratoria en personas mayores.
4.3. Estrategias de manejo del dolor en gerontología

Cuidado y Prevención en Gerontología
5.1. Cuidados paliativos y atención al final de la vida.
5.2. Prevención de caídas y lesiones en adultos mayores.
5.3. Nutrición y actividad física en el envejecimiento.

Aspectos Éticos y Legales en la Rehabilitación Geriátrica
6.1. Ética y toma de decisiones en el cuidado geriátrico.
6.2. Aspectos legales y derechos de los adultos mayores en México.
6.3. Consideraciones culturales y de género en la atención gerontológica

Práctica Clínica y Casos Especiales
7.1. Casos clínicos en rehabilitación geriátrica.
7.2. Rehabilitación en personas con demencia y trastornos neurológicos.
7.3. Terapia ocupacional en la vida diaria de los adultos mayores.

Recursos y Redes de Apoyo en México
8.1. Servicios de atención geriátrica en México.
8.2. Organizaciones y programas de apoyo a adultos mayores.
8.3. Herramientas y tecnología en la rehabilitación geriátrica.

 Lineamientos de COFEPRIS
- Costos, requisitos y plazos correspondientes a cada trámite.

- Llenado paso a paso de documentación correspondiente al
   aviso y permiso de publicidad.

- Sanciones y multas por publicidad errónea.

- Elaboración de proyecto de publicidad requerido por la entidad.

- Ejemplos de publicidad permitida y NO permitida por la entidad
   en redes sociales para servicios y productos de la salud.

- Diseño de plantillas para promoción de servicios y productos de la salud.

- Recomendación de aplicaciones para el diseño y elaboración de publicidad.
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